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HYGIENEMARNAHMEN

Praktische Umsetzung der
Infektionspravention zum Schutz der Lehrer
und Schiler vor COVID-19

Zusammengestellt
aus Hygieneplan des bayerischen Kultusministeriums
aus Informationen des Zentrums fiir Kinder- und Jugendgesundheit Ostbayern
der Kinderklinik Dritter Orden Passau

Erganzt durch eine Schulung durch die Firma Sytacoll GmbH/ Saal a.d.D.
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Grundsatzliche MaBnahmen % @ }*’\ﬁ

1. Wir waschen uns regelmaRig die Hande. m@
(20-30 sec. mit Seife) m -

2. Wir halten ausreichend Abstand!

3. Wir beachten die Hust- und Niesetikette! \

4. Wir teilen und verleihen keine Schulsachen!

5. Wir liften!

Wir verzichten auf Kérperkontakt, sofern es sich aus unterrichtlichen und padagogischen
Grinden nicht zwingend ergibt!

Wir vermeiden das Beriihren von Augen, Nase und Mund!

Vorbeugung

e Beigelegentlichem Schnupfen ist eine Teilnahme am Unterricht moglich

e Leichte Erkaltungssymptome ohne Fieber sind vertretbar

e Bei unklaren Krankheitsanzeichen bleiben sowohl Schiler/innen als auch Lehrkrafte
zuhause und melden sich wie lblich krank

e Kranke Kinder mit reduziertem Allgemeinzustand dirfen nicht in die Schule kommen, sie
werden erst wieder zugelassen, wenn sie 24 Stunden symptomefrei sind, eine
fieberfreie Zeit von 36 Stunden vorliegt, ein artzliches Attest oder ein negativer
Coronatest vorliegt

e Bei Corona-Symptomen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemprobleme, Verlust des Ge-
schmacks-/Geruchssinns, Halsschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall) miissen der
Hausarzt und auch die Schule umgehend kontaktlos informiert werden.

Hygienemallnhahmen im Klassenzimmer

e Mindestabstand 1,5 Meter nur zu den Lehrkraften/ pad. Personal einhalten

e Unterricht im Klassenverband: in der Regel in festen Gruppen

e Klassenubergreifender Religionsunterricht schulorganisatorisch notwendig mit
blockweis Sitzordnung der Teilgruppen und 1,5 Meter Abstand (3. Klasse)

e frontale und feste Sitzordnung (kein Face-to-Face-Kontakt)

e eingeschrankte Partner- und Gruppenarbeit

e sollte eine gemeinsame Nutzung von Gegenstanden unvermeidbar ein, so muss zum
Beginn und am Ende der Aktivitat ein griindliches Handewaschen erfolgen
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e wenig Wechsel von Klassenrdumen, Nutzung von Fachrdumen ist moglich

e Gute Durchliiftung der Raume (mindestens 5 Minuten nach jeder Schulstunde)

e Maske abnehmen, sobald der Platz eingenommen ist

e Freizeitpadagogische Angebote (Spielen/ Basteln) im Rahmen der OGTS sind moglich, der
Abstand von 1,5 Meter zum pad. Personal muss eingehalten werden

Hygienemallhahmen im Sanitarbereich

e Ausstattung der Sanitdarrdume mit Flissigseife und Einmalhandtiichern
e Hygienisch sichere Miillentsorgung
e RegelmaRige Reinigung insbesondere der Handkontaktflachen nach Putzplan

Wegefiihrung im Schulhaus

e Nicht alle Schiler/innen nutzen gleichzeitig die Gange im Schulhaus

e Raumliche Trennung auf den Gangen durch ein , EinbahnstraRensystem”

e Abstandsmarkierungen in Form von Bandern und Richtungspfeilen auf dem Boden

e Wo immer moglich werden 1,5 Meter Abstand eingehalten (Flur, Treppenhaus,
Sanitadrbereich, Versammlungen, Besprechungen,...)

Verhalten vor dem Schulhaus/vor Schulbeginn

e Mund- und Nasenschutzpflicht

e Einhalten des Sicherheitsabstands auf dem Pausenhof

e Anstellen der Schuler/innen auf den Abstandsmarkierungen

e Eltern verabschieden sich von ihren Kindern vor dem Schulgebdude
e Getrennte Pausenareale der Klassen

Verhalten nach Schulschluss

e Vor dem Verlassen des Klassenzimmers setzen die Schuler/innen ihren Mund- und
Nasenschutz auf.

e Die Gruppen verlassen mit der jeweiligen Lehrkraft zeitversetzt das Klassenzimmer und
werden aus dem Schulhaus gefiihrt. Die Kollegen sprechen sich ab.

e Busschiler stellen sich an den Markierungen an und werden von der Busaufsicht/der
Lehrkraft bis zur Ankunft der Busse beaufsichtigt.

e Eltern erwarten ihre Kinder vor dem Schulgelande.

e Kinder, die zu FuR nach Hause gehen, halten Abstand zu anderen Kindern.

VAVANVANVENVENVE VA VENVE VANV VEVEVENVE VEVEVEVEVE VEVEVEVEVEVAEVE VAVE VEVAEVEVEVE VEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVEVAVEVEVEVEVEVEVEVEVEN




Verhalten im Schulhaus

e Aullerhalb des Klassenzimmers besteht Maskenpflicht

e Die Schiler/innen gehen auf den markierten Laufwegen zu ihrem zugewiesenen Klasse
zimmer

e Die Garderoben werden wieder genutzt, es gilt Hausschuhpflicht.
e Eltern betreten das Schulhaus nur im Notfall(Melden sich an)

Verhalten im Klassenzimmer

e Die Schiler/innen setzen sich auf ihren reservierten Platz und nehmen dann am Platz der
Mund- und Nasenschutz nach den Anweisungen der Lehrkraft ab (Plastikhiille)

e AnschlieBend werden nacheinander im Klassenzimmer die Hinde gewaschen

e Zu Beginn jedes Schultages werden die grundsatzlichen HygienemalRnahmen besprochen

e Der Unterricht erfolgt bei gedffneter Klassenzimmertiir (Durchliften, kein Handkontakt
mit der Tirklinke)

e Es werden keine Schulsachen ausgeliehen oder ausgetauscht (z.B. Lineal, Bleistift, ...)

Verhalten auf der Toilette

e Jeder Klasse wird eine feste Toilette zugeteilt, die beschildert ist. Die Lehrkrafte weisen die
Schiler/innen ein

e Die Schiler/innen gehen nur einzeln und mit Mundschutz auf die Toilette und drehen
dabei die Ampel auf das richtige Feld (frei/grin oder besetzt/rot). Im Toilettenraum
befindet sich nur eine Person — auf dem Gang wartende Schiiler halten einen Abstand von
1,5m ein. Markierung beachten!

e Nach der Pause keine Ansammlungen von Personen im Sanitarbereich erlaubt.

e Die Schiiler 6ffnen oder schlieBen Tiiren, wenn moglich, mit dem Ellbogen. Der
Handkontakt mit der Tirklinke soll méglichst vermieden werden. Alle Tiiren der
Toiletteneingange werden mit Keil gesichert. So muss kein Kind Tlrklinken bertihren!

e Nach dem Toilettengang sollen im Klassenzimmer noch einmal die Hande gewaschen!

Verhalten in der Pause

e Das Pausenbrot wird im Klassenzimmer gegessen, dann findet die Pause entweder im Klas-
senzimmer oder auf dem Pausenhofsstatt.

e Im Freien muss der Abstand beachtet werden und besteht Maskenpflicht

e Griindliches Handewaschen vor dem Essen und nach der Pause.

e Die Schiiler/innen verzehren nur selbst mitgebrachtes Essen und Getranke.

e Nach der Pause gehen die Schiiler ziigig ins Klassenzimmer.

e  Wegefiihrung der Hinweisschilder ist zu beachten
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Verhalten im Sekretariat

e Im Sekretariat hélt sich, in der Regel, immer nur eine Person zusatzlich zur Verwaltungsan-
gestellten auf.

Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung

e Grundsatzlich fur alle Personen auf dem Schulgelande verpflichend

e Auf fachgemaRes Tragen ist zu achten
e Beider Abnahme nur die Bander bertGhren
e In Behaltnis ablegen/ eventuell aufhangen zum Trocknen
e Regelmalig bei 60 Grad C waschen
e Kein Teilen mit anderen Personen
e Betrifft alle Raume und Begegnungsflachen im Schulgebdude (auch Turnhalle)
e Maske darf abgenommen werden
- Sobald Sitzplatz erreicht ist
- Wahrend des Auslibens von Musik und Sport
- Zur Nahrungsaufnahme
- Beigesundheitlichen Griinden

e Ausfihrlich im Unterricht besprochen

Sportunterricht

e Grundsatzlich unter Beachtung der HygienemaRnahmen maéglich

e Korperkontakt in festen Trainingsgruppen

e Reinigung der Handkontaktflachen bei gemeinsamer Nutzung von Sportgeraten
e Vor und nach Unterricht griindlich Hinde waschen

e Bei Klassenwechsel ausreichender Frischluftaustausch

e In Umkleide muss der Abstand von 1,5 Metern eingehalten werden

Musikunterricht (gilt auch fiir drauflen)

e Von der Schule zur Verfiigung gestellte Musikinstrumente sind nach jeder Benutzung in
geeigneter Form zu reinigen

e Vor und nach der Benutzung miissen die Hande gewaschen werden
e Kein Austausch von Material (Noten/ Instrumente,...)

e Erhohter Mindestabstand von 2 Metern

e Versetztes Aufstellen

e Alle Beteiligten singen in die gleiche Richtung

e Langere Liftungszeiten einhalten
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Schulische Ganztagsangebote

Soweit organisatorisch moglich in festen Gruppen mit zugeordnetem Personal

Anwesenheitslisten so flihren, dass Zusammensetzung der Gruppen und
Personalzuordnung ersichtlich ist

Essensausgabe moglich mit Schutz- und Hygienekonzept
Allgemeine Regeln der Hygiene des Alltags gelten
Besteck , Geschirr nicht von mehreren Personen gemeinsam verwenden

Abstand von 1,5 Metern zwischen verschiedenen Klassenverbanden

Versammlungen, Besprechungen

Auf das notwenige Mal begrenzen

Unter Einhaltung des Hygieneplans und der Vorgaben des Infektionsschutzgesetzes
Stundenweise Veranstaltungen sind zulassig, miissen padagogisch vertretbar sein

Auf Gber den regularen Unterricht hinausgehende Aktivitaten sollte verzichtet werden
Schulgottesdienste sind unter Beachtung der HygienemalRnahmen maoglich

Falls schulfremdes Person anwesend ist, muss dokumentiert werden

Erste Hilfe

Mindestabstand kann nicht eingehalten werden

Schutzmaske und Einmalhandschuhe sind zu tragen

Sollte sich jemand wiederholt und absichtlich nicht an die HygienemaRnahmen u
die Aufforderungen der Lehrkrafte halten, obliegt es der Schulleitung, den
Schiiler/die Schilerin, zum Schutz der Gesundheit der anderen, vom Unterricht
auszuschlieBBen.

Liebe Eltern,
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bitte lesen Sie zusammen mit Ihrem Kind die ausgearbeiteten HygienemalRnahmen der
Grundschule Aufhausen-Pfakofen genau durch und besprechen Sie diese ausfihrlich.

Wir alle, die mit Kindern arbeiten, stehen nun vor einer besonderen Aufgabe und
Verantwortung. Dazu bedarf es der Unterstiitzung aller Beteiligter.

Wir werden in der Schule alles unternehmen, um Infektionsketten erst gar nicht entstehen zu
lassen. Wir sind jedoch hier auch auf Ihre Hilfe und Unterstiitzung sowie auf die Vernunft der
Kinder angewiesen.

In diesem Sinne versuchen wir unser Bestes und bleiben hoffentlich alle gesund.

www.kinderklinik-interaktiv.de/images/Videos/KKP HaendeWaschen 720.mp4

www.kinderklinik-interaktiv.de/images/Videos/KKP MaskeAufsetzen 720.mp4

www.kinderklinik-interaktiv.de/images/Videos/KKP Desinfektion 720.mp4

gez. Claudia Wiest, Schulleitung

FAQs fir Schiiler

Wie wasche ich mir die Hinde richtig?

Haufiges Hindewaschen ist wichtig, um Keime zu entfernen. Dazu die Hinde mindestens 30 Sekunden
mit Fliissigseife waschen. Auch an Daumen und Fingerzwischenrdume denken und anschlieBend mit
einem Einmalhandtuch abtrocknen.

Ist das Tragen einer Mund-Nasen-Maske sinnvoll?

Ja, das Tragen in 6ffentlichen Bereich ist sinnvoll, da damit andere Personen vor einer moglichen
Ansteckung geschiitzt werden. Wenn alle Personen eine Maske richtig tragen, schiitzen wir uns somit
alle gegenseitig.

Wie verwende ich eine Mund-Nasen-Maske richtig?

Die Maske muss den Mund und die Nase vollstiandig bedecken. Wenn sie abgenommen wird, ist sie am
besten in einer kleinen Box sauber aufzubewahren. Taglich die Maske wechseln und anschliefend bei
60°C waschen. Nur an den Bandern anfassen.

Wie entsorge ich gebrauchte Taschentiicher nach dem Naseputzen oder Niesen?
Gebrauchte Taschentiicher bitte moglichst sofort in einem geschlossenen Miilleimer entsorgen und
danach griindlich die Hande mit Wasser und Seife waschen.

Ich habe eine Pollenallergie - wie weiB ich, ob mein Schnupfen davon kommt oder ob ich
krank werde?

Meist weill man aus Erfahrung, ob die laufende Nase durch Heuschnupfen kommt oder
andere Ursachen hat. Bei Unsicherheiten bitte mit dem eigenen Arzt dariber sprechen.

Was mache ich, wenn ich morgens mit Halsweh, Fieber oder Husten aufwache?
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Falls eines dieser Symptome bei Dir vorhanden ist, sag Deinen Eltern Bescheid. Die Symptome diirfen
keinesfalls einfach ignoriert werden. Du kannst erst wieder in die Schule gehen, wenn Dein Arzt Dir das
erlaubt.

Kénnen sich die Erreger auch auf meinem Smartphone oder Tablet halten?

Gerade auf haufig berlhrten Oberflachen, wie Displays von Smartphones, konnen viele Keime
vorhanden sein. Daher sind diese Oberflachen regelmalig zu sdubern, z.B. mit einem sauberen Zewa
und ganz normalem Glasreiniger. Unterwegs konnen auch einzeln verpackte Brillenreinigungstiicher
verwendet werden.

Wie soll ich mich beim Essen und Trinken wahrend der Pausen verhalten?

In Pausen sollte ein Abstand zu anderen Personen gewahrt werden, da man beim Essen und Trinken
keine Masken tragen kann. Bitte vor und nach der Pause die Hande griindlich mit Wasser und Seife
waschen.
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