223 | andkreis
““' Regensburg

Online-Vortragsreihe
,Eltern am Start"

Liebe (werdende) Eltern,

wir laden Sie zu unseren monatlich wechselnden Online-Vortragen E‘TERN AM gTAR?\

herzlich ein. Das Programm bietet lhnen die Méglichkeit sich bei
Entwicklungs- und Erziehungsfragen das ganze Jahr Gber Tipps,
Rat und Unterstitzung zu holen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Uber den QR- Code kommen Sie direkt
zur Anmeldung. Gerne durfen Sie sich auch telefonisch unter

0941 4009-622 oder per E-Mail koki@landkreis-regensburg.de fur
die einzelnen Vortragsthemen anmelden.
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Netzwerk frithe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de
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Anmeldung erforderlich!

Programm ,Eltern am Start"
Mai bis August 2025

Mai 2025

15. Mai 2025, 19.00 — 21.00 Uhr

Sommer, Sonne, Sonnenschutz
Worauf muss ich in der Sommerzeit bei meinen Kindern achten? Es werden Themen wie Sonnenschutz, Sonnenbrand, Sonnenstich und
Zecken sowie die typischen Sommererkrankungen besprochen und wie Sie als Eltern am besten darauf reagieren sollten.

Referent ist Dr. Dominik Ewald, Kinder- und Jugendarzt

Juni 2025

25.06.2025 von 9.30 -11.00 Uhr

Bewegung, Wahrnehmung und Spiel im ersten Lebensjahr

Bewegung bewegt alles! Greifen, Fihlen, Rollen, Robben, Krabbeln, Stehen — jetzt kommt Bewegung ins Leben. Das Baby beginnt nun
mit allen Sinnen seine Umwelt zu ,be-greifen®. Bewegung und die spielerische Aktivierung aller Sinne ist die Grundlage fUr eine rundum
gesunde Entwicklung des Babys. Sie erhalten viele Informationen Uber die Zusammenhéange von Sinneserfahrung und Bewegung mit
Fokus auf das erste Lebensjahr. Zusatzlich bekommen Sie Tipps wie die Bewegungen des Babys aktiviert werden konnen und erhalten
praxisnahe Anregungen zur Umsetzung im Alltag.

Referentin ist Elisabeth Keil, Physiotherapeutin, Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Juli 2025

16.06.2025 von 9.30 —11.00 Uhr

Gesund ernahrt in Schwangerschaft und Stillzeit

Wéhend der Schwangerschaft und auch in der Stillzeit treten oft viele Fragen bei der werdenden Mutter auf. Darf ich mich vegetarisch
oder vegan erndhren? Brauche ich Nahrungserganzungsmittel? Auf welche Nahrungsmittel sollte ich verzichten? Unterschiedliche, teils
widersprichliche, oft gut gemeinte Ratschldge verunsichern zusatzlich. Auf diese und weitere wichtige Fragen hinsichtlich einer
ausgewogenen Erndhrung und eines gesundheitsfordernden Lebensstils wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit erhalten Sie
in diesem Vortrag Antworten.

Referentin ist Christina Apel, Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

August 2025

08.08.2025 von 9.30 -10.30 Uhr

Babymassage

Babys lieben Massagen und Berithrungen. Dadurch wird die Beziehung zwischen Kind und Mama oder Papa gestarkt und intensiviert.
Auch die sensorische und motorische Entwicklung wird positiv unterstitzt. Wie auch bei Erwachsenen kann die Massage entspannen
und beruhigen.

Referentin ist Katrin Jesterschawek, Sozialpddagogin (B.A.), KoKi Landkreis Regensburg,
Babymassage- und Fenkidkursleitung




